
 

 

 

 

 

 

 

 

ПЛАН 

по научно-исследовательской работе 
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Заведующий кафедрой доктор медицинских наук, профессор, А.Р.Бабаева 



1. Научная квалификация сотрудников кафедры 
1.1. Выполняемые диссертации 

№ ФИО Название 

диссертации 
Научная 

специальность 
Статус 

диссертанта 

(аспирант, 

прикрепленный, 

ППС) 

ФИО 

руководителя/ 

консультанта 

Дата 

утверждение 

темы 

диссертации 

на ученом 

совете 

Количество 

публикаций 

по теме 

Планируемый 

год защиты 

1. Звоноренко 

М.С. 

Циркулирующие 

маркерысосудистых 

поражение в оценке 

сердечно-

сосудистого риска у 

пациентов 

ревматоидным 

артритом 

Внутренние 
болезни 

ассистент А.Р. Бабаева 16.01.2019  2026 

2 Захаров Ю.В. Значение оценки 
маркеров системного 
воспаления при 
левожелудочковой 
недостаточности 

Внутренние 

болезни 
ассистент А.Р. Бабаева 15.05.2019  2026 

3 С.И. Давыдов Иммунные 

механизмы 

воспаления в 

патогенезе острого 

коронарного 

синдрома. 

Внутренние 
болезни 

доцент А.Р. Бабаева 2009 год  2027 

4 Цапкова В.А Фенотипы 

гастроэзофагеальной 

рефлюксной белезни 

и фибрилляции 

предсердий: 

клинико-

лабораторные 

корреляции» 

Внутренние 
болезни 

соискатель А.Р. Бабаева 2019  2028 



5  Саймуаах 
Мая Салим 

 Маркеры 

системного 

воспаления у 

пациентов с 

фибрилляцией 

предсердий и 

нарушением 

углеводного обмена 

Внутренние 
болезни 

Аспирант 2 года А.Р. Бабаева 28.05.2025  2029 

6 Семикин И.Д. Дисфункция 
эндотелия в 
патогенезе и 
диагностике 
поражений 
внутренних органов 
при диабетической 
автономной 
нейропатии 

Внутренние 
болезни 

Аспирант 2 года А.А. Тарасов 10.12.2025  2029 

 

 

 

1.2. Оценка соответствия и планы по достижению критериев ученого звания доцента 
ФИО сотрудника, 

не имеющего 

ученого звания 

доцента 

Непрерывный 

стаж в 

должности 

доцента не 

менее 2-х лет 

Осуществление 

педагогической 

деятельности 

не менее, чем 

на 0,25 ст. 

Стаж научной и 

педагогической 

деятельности в 

образовательной 

организации не 

менее 5 лет 

Стаж научной и 

педагогической 

деятельности в 

образовательной 

организации по 

научной 

специальности 

не менее 3 лет 

Наличие не 

менее 20 

работ по 

специальност

и (учебные 

издания, 

пособия, 

патенты) 

За последние 3 года 

должно быть 

опубликовано 2 

учебных издания по 

специальности (с 

ISBN) 

Указать 

планируемое 

наименование 

учебного пособия и 

год издания 

За последние 3 года 

должно быть 

опубликовано не менее 3 

научных статей перечня 

ВАК по научной 

специальности 



Гордеева 

Мария 

Алексеевна 

Стаж 

прерывался, 

настоящий 

стаж 1 год 3 

мес 

0,5 ставки Работает в 

университете 

с 2015 года, 

стаж 

прерывался с 

2023 по 2024 

гг 

да 27 1 печатное 

издание, 

планируется еще 

одно  

нет 

Резникова 

Елена 

Александровна 

С 2019 года 1 ставка С 2005 да 31 2 учебных 

издания 

Есть 3 статьи  

Видикер Раиса 

Викторовна 

2020 1 ставка 2005 Да 26 2 учебных 

издания 

Есть 3 статьи 

Кострюкова 

Ирина  

Владимировна 

2020 0,25 ставки 2002 Да 18 нет нет 

Толмачева 

Светлана 

Владимировна 

2020 0,5 ставки С 2005 да 9 нет нет 

Козыренко 

Юлия 

владимировна 

2019 0,5 ставки С 2006 да 13 нет нет 

 

1.3. Оценка соответствия и планы по достижению критериев ученого звания профессора 
Ф.И.О. 

сотрудни

ка, не 

имеющег

Непрерыв

ный стаж 

в 

должности 

Осуществле

ние 

педагогичес

кой 

С 

момент

а 

получен

Стаж 

научной и 

педагогичес

кой 

Стаж 

научной и 

педагогичес

кой 

Подготовка 

в качестве 

научного 

руководите

Наличие не 

менее 50 

работ по 

специально

За 

последние 

5 лет 

должно 

За 

последние 

5 лет не 

менее 5 

За 

последн

ие 10 

лет: 



о ученого 

звания 

профессо

ра 

профессор

а и / или 

заведующ

его 

кафедрой 

не менее 

2-х лет 

деятельност

и не менее, 

чем на 0,25 

ст. 

ия 

аттестат

а 

доцента 

прошло 

3 и 

более 

года 

деятельност

и в 

образователь

ной 

организации 

не менее 10 

лет 

деятельност

и в 

образователь

ной 

организации 

по научной 

специальнос

ти не менее 

5 лет 

ля не менее 

3-х лиц, 

(хотя бы 1 

должен 

быть по 

научной 

специально

сти) 

сти 

(учебные 

издания, 

пособия, 

патенты) 

быть 

опубликова

но не менее 

3 учебных 

издания по 

специально

сти (с 

ISBN) 

Указать 

планируем

ое 

наименова

ние 

учебного 

пособия и 

год 

издания 

научных 

статей 

перечня 

ВАК по 

научной 

специально

сти 

1 

учебни

к (если 

автор 

один) 

или 3 

учебни

ка 

(учебн

ых 

пособи

я) если 

соавтор 

Тарасов 

Андрей 

Анатолье

вич 

да да да да да Нет да 1-2026 

1- 202

7  

да нет 

 

2. Сведения о планируемой теме НИР кафедры 

№ Название темы 

НИР 
Блок 

научного 

направления 

согласно 

приказу от 

05.11.2025 

№ 2018-КО 

Основание 

проведения 

НИР (гос. 

задание, 

грант, договор 

НИР, 

инициативная

) 

Актуальность НИР 

(для инициативных 

исследований) 

Сроки 

выполне

ния 

Руководит

ель 

работы 

Ответствен

ный 

исполнител

ь 

Аннотация (150-200 

слов)  

1

. 

 Оптимизация 

оценки сердечно-

сосудистого риска 

при иммуно-

воспалительных 

 1023403441

380   

№ 

госрегистра

ции в 

Оптимизация 

оценки сердечно-

сосудистого риска 

у пациентов с 

иммуновоспалител

16.11.202

1-

15.11.202

6 

А.Р. 

Бабаева 

А.Р. 

Бабаева 

Исследование 

позволит 

оптимизировать 

оценочные шкалы 

сосудистого риска 



заболеваниях и 

нарушениях 

метаболизма 

системе 

ЕГИСУ 

 

 

ьными 

заболеваниями с 

целью повышения 

качества терапии и 

снижения 

смертности от 

сердечно-

сосудистых 

заболеваний в 

данной группе 

пациентов 

у пациентов с 

иммуновоспалител

ьными 

заболеваниями, 

повысить качество 

терапии данной 

группы пациентов 

и 

усовершенствовать 

меры 

профилактики 

сердечно-

сосудистых 

осложнений 

2 Патогенетические 

и клинические 

особенности 

сочетания 

иммуновоспалите

льных и 

кардиометаболиче

ских заболеваний. 

  

 

5.1. 

Клиническ

ие 

исследован

ия и оценка 

эффективн

ости 

медицинск

их 

технологий 

Оценка 

эффективно

сти и 

безопасност

и новых 

лекарственн

ых средств и 

медицински

х изделий, 

разработка, 

 Тема носит 

прикладной 

характер и 

направлена на 

изучение роли 

синдрома 

хронического 

системного 

воспаления в 

патогенезе и 

клинике 

коморбидной 

патологии у 

пациентов с 

сочетанием 

наиболее 

распространенных 

иммуновоспалител

ьных заболеваний 

(ревматоидного 

2025-

2028 

А.Р. 

Бабаева  

Е.В. 

Калинина 

  

Исследование 

позволит получить 

новые данные 

относительно 

механизма развития 

сосудистых 

поражений, их 

взаимосвязи с 

заболеваниями и 

состояниями, 

соответствующими 

понятию 

«хронического 

системного 

воспаления», а 

также оценить 

диагностическую и 

прогностическую 

значимость 



оптимизаци

я и 

клиническая 

апробация 

методов 

диагностики

, 

профилакти

ки, лечения 

и 

реабилитаци

и 

артрита и 

спондолоартритов) 

с сердечно-

сосудистой и/или 

метаболической 

патологоией. 

клинических и 

лабораторных 

маркеров 

воспаления в 

оценке сердечно-

сосудистого риска у 

коморбидных 

пациентов с 

иммуновоспалител

ьными 

заболеваниями. 

Планируемое 

исследование 

направлено на 

решение проблемы 

совершенствования 

оценки 

кардиоваскулярног

о риска путем 

включения в 

систему 

стратификации 

риска биомаркеров 

иммунного 

воспаления и 

эндотелиальной 

дисфункции, а 

также оптимизации 

терапии 

иммуновоспалител

ьных заболеваний с 

учетом 

кардиометаболичес

ких заболеваний. 



 

 

3. Планируемые монографии 

№ Название монографии Авторы Планируемое 

изд-во 

(ВолгГМУ, др.) 

Научная 

специальность 

Вид ( печатное, 

электронное) 
Тираж 

1. Диагностика и лечение хронических 

коронарных синдромов 

А. А. 

Тарасов  

ВолгГМУ Внутренние 

болезни 

печатное 25 

 

4. Конференции, симпозиумы, съезды, конкурсы, запланированные кафедрой 
№ Название  Статус  

Региональный, 

всероссийский, 

международный 

ФИО 

участников 
Место проведения Сроки 

проведения 
Форма 

участия 

Аннотация (100-

150 слов: цель, 

аудитория, 

направления) 

1. APLAR 2026 (27-

й Конгресс 

Азиатско-

Тихоокеанской 

Лиги 

ревматологов 

Международный А.Р. Бабаева Страны, входящие в Азиатско-

Тихоокеанскую Лигу 

Ассоциация ревматологов 

(APLAR 

Сентябрь 2026 заочная Анализ 

современных 

достижений в 

области 

диагностики, 

лечения и 

профилактики 

ревматических 

болезней, 

определение 

перспектив 

развития научно-

практической 

ревматологии 

2 Всемирный 

конгресс по 

остеопорозу, 

остеоартриту и 

мышечно-

скелетным 

Международный А.Р. Бабаева ESCEO – Европейская 

ассоциация остеопороза 

Апрель 2026 заочная Обсуждение 

современных 

подходов к 

диагностике, 

лечению и 

профилактике 



заболеваниям, 

2026 

   

заболеваний 

опорно-

двигательного 

аппарата и 

остеопороза. 
3 Европейский 

конгресс 

ревматологов, 

2026 

Международный  Бабаева А.Р., 

Калинина Е.В. 

Постерный 

доклад 

 

Страны Европейской 

протиревматической лиги 

Июнь 2026  

заочная 
Обсуждение 

современных 

подходов к 

диагностике, 

лечению и 

профилактике  

ревматических 

заболеваний   
4 15-й 

Международный 

конгресс по 

аутоиммунитету  

Прага, 2026 

Международный Бабаева А.Р., 

Калинина Е.В. 

Постерный 

доклад 

 

Страны ближнего зарубежья 

Страны Европейской 

протиревматической лиги 

14-17 мая 2026 заочная  

5 Всероссийский 

терапевтический 

конгресс с 

международным 

участием 

«Боткинские 

чтения 

Международный Бабаева А.Р. 

Калинина Е.В.   

РФ, 

Казахстан 

Белоруссия 

Кыргызстан 

Азербайджан 

Узбекистан 

Анализ 

современных 

достижений в 

области 

диагностики, 

лечения и 

профилактики 

заболеваний 

внутренних 

органов 

Очно-

заочная 
  

Доклады по 

клиническим 

аспектам 

коморбидности 

6 Конгресс с 

международным 

участием  

«Дни 

ревматологии в 

Санкт-

Петербурге» 

Международный Бабаева А.Р. 

Калинина Е.В 

15-16 октября 2026г. 

Санкт-Петербург 

 очная Доклады 



7 Москва  

Международный 

Бабаева А.Р. 3-5 июля 2026 г Москва  Очная доклад 

8 Конференция 

ревматологов 

ЮФО 

Всероссийский Бабаева А.Р. 

Калинина Е.В 

22 мая 2026 года Волгоград  очная доклады 

9 Конференция 

кардиологов 

ЮФО 

Всероссийский  Давыдов СИ  В течение 2026 года  очная доклады 

 

5. Российское и международное научное сотрудничество 
№ Название проекта ФИО Страна Вид 

сотрудничества 

участие в 

клинических 

исследованиях, 

участие в 

совместной 

публикации, 

другие виды 

коллабораций 

(указать) 

Планируемый 

результат 

(совместная 

организация, новый 

продукт, внедрение 

результата, 

публикация, другое 

(указать) 

Организация, с 

которой 

осуществляется 

сотрудничество 

Договор 

(соглашение) о 

научном 

сотрудничестве 

Номер дата 

1. «Влияние коморбидности 

на реализацию 

современной стратегии 

лечения при 

иммуновоспалительных 

ревматических процессах» 

 

 

Бабаева 

А.Р. 

Калинина 

Е.В.   

 

Узбекистан 

Кыргыстан 

Клинические 

исследования, 

совместные 

публикации 

Определение ведущих 

причин, 

препятствующих 

реализации 

современной 

стратегии лечения 

больных с 

ревматоидным 

артритом и другими 

ревматическими 

заболеваниями 

Ташкентская 

медицинская 

академия 

 

 

 

 

Ошский 

государственный 

университет, 

медицинский 

факультет 

 

 

6. Планируемые заявки на гранты 



№ Название 

проекта 

Фонд поддержки 

(РНФ, АВО, 

Росмолодежь, 

Президентский, 

ФСИ, др.) 

Аннотация (150-200 слов) Руководитель Коллаборации 

(указать 

кафедру, вуз) 

Соисполнители 

(50% младше 39 

лет)  

Перечислить всех 

соисполнителей с 

указанием кафедры 

и организации 

1. Дисфункция 

эндотелия в 

патогенезе и 

диагностике 

поражений 

внутренних 

органов при 

диабетической 

автономной 

нейропатии 

РНФ  Целью исследования является уточнение 
роли эндотелиальной дисфункции  в 
развитии различных клинических форм 
диабетической автономной нейропатии на 
основании оценки сывороточного уровня 
циркулирующих маркёров ЭД – 
эндотелина-1 (ЭТ-1), фактора фон 
Виллебранда (ффВ) и теста с эндотелий- 
зависимой вазодилатацией (ЭЗВД) для 
оптимизации и индивидуализации 
лечебно-профилактических мероприятий 
при данном осложнении сахарного диабета 
2 типа. Изучение связи ЭД с развитием 
различных клинических форм ДАН и 
тяжестью их клинических проявлений при 
СД 2 типа поможет раскрыть роль ЭД в 
патогенезе данного осложнения и 
оптимизировать раннюю диагностику ДАН. 
В рамках данной работы будет проведено 
сравнительное исследование уровня 
циркулирующих маркёров ЭД (ЭТ-1, ффВ) и 
функциональный тест с ЭЗВД у пациентов с 
СД 2 типа с ДАН и СД 2 типа без ДАН, 
впервые будет изучено патогенетическое и 
оценено прогностическое значение ЭД в 
развитии и прогрессировании данного 
осложнения при СД 2 типа. 

А.А. Тарасов  Нет  Семикина 

Елизавета 

Владимировна 

Семикин Иван 

Дмитриевич 

Сивик Мария 

Владимировна 

Захаров Юрий 

Васильевич 

Кафедра 

факультетской 

терапии, соискатели 

 

 


